Reden uber
Multiple Sklerose

Die MS ist eine der haufigsten
neurologischen Erkrankungen
bei jungen Erwachsenen

In Deutschland bekommen jedes Jahr
17.000 Menschen die Diagnose MS. Zwei
Drittel davon sind zwischen 20 und 40
Jahre alt.

Die Krankheit mit
den 1.000 Gesichtern

So wird die MS oft genannt. Denn die
Symptome und Auswirkungen sind
bei jedem anders.

Die Ursache der MS ist noch nicht
ganzlich geklart. Doch Dank der
intensiven Forschung gibt es heute
wirksame Behandlungsmoglichkeiten.
Wenn auch die Krankheit bisher nicht
heilbar ist.

Gerade um die MS ranken sich
Mythen und Halbwahrheiten

Vermutlich sind sie dir auch schon im
Freundes- und Bekanntenkreis begegnet.
Ja, manche Erkrankte sind auf einen
Rollstuhl angewiesen. Aber das ist nicht
der Normalfall. Nur bei fiinf Prozent der
Erkrankten fihrt die MS in wenigen
Jahren zu einer schweren Behinderung.
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Nur Mut!
Komm vorbei!

MS GetTogether

AOK Haus Wuppertal
Bundesallee 265
42103 Wuppertal

Mittwoch, 05. Mdrz 2025
um 17:00 Uhr

Lerne andere junge MS-Betroffene
kennen. Tausch dich mit Arzt*innen,
Therapeut*innen und weiteren
Ansprechpartner *innen im
Gesundheitswesen aus.

DMSG | Wuppertal und Umgebung

MS GetTogether
Das Wuppertaler
Netzwerktreffen fur
junge MS-Erkrankte

am 05.03.2025, 17:00 Uhr
im AOK-Haus an der Bundesallee

[E]7%5[8]  scanden Code und lerne
,.':'i':,b‘,&h-" die DMSG Wuppertal und
1:_-|' it ihre Arbeit noch besser
[W]2u5 kennen
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Das Programm

Das erwartet dich

Die Logopadin Natascha und der
Autor Farouk, beide selbst in jungen
Jahren an MS erkrankt, fiilhren in das
Thema ein und erzahlen von ihren
Erfahrungen.

Anja von der DMSG Wuppertal stellt
die Idee fliir das neue Netzwerk und das
Team vor.

Die Chefarzte der beiden Neurologien in
Wuppertal, Prof. Dr. Juray Kukolja und
Dr. Martin Kitzrow, geben ihren Kliniken
ein Gesicht.

Philine von der DMSG-Akademie macht

mit uns das Warm-up und zeigt sportliche

Ubungen fiir den Alltag.

Eingeladen sind neben euch auch
fachkundige Arzt*innen und
Therapeut*Innen aus dem Raum
Wuppertal.

DMSG Wuppertal
und Umgebung

Das sind wir

Wir sind ein gemeinnutziger Verein und
gehoren zur Deutschen Multiple
Gesellschaft (DMSG). Zu unseren Aufgaben
gehort es, MS-Erkrankte und ihre
Angehorigen zu beraten und zu
informieren.

Foto: Malte Reiter

e Workshops und Infoveranstaltungen

e Beratungen rund um den Alltag mit MS

e Ausfliige und Gruppenaktionen
e MS Stammtisch und Klontreff
e DMSG-Funktionstraining

e Yoga fiir MS-Erkrankte

e Forum fiir junge Betroffene

So erreichst du uns

DMSG Wuppertal und Umgebung e.V.
c/o Antje Blinde, Auf der Bleiche 47,
42289 Wuppertal, Tel.: 0202 / 88 70 68
E-Mail: info@dmsg-wuppertal.de

Austauschen
Lernen
Unterstiitzen

Warum MS GetTogether?

Das neue Wuppertaler Netzwerk von
jungen MS-Erkrankten bietet Raum fir
Austausch und Unterstiitzung.

Hier erhaltst du kompetente Beratung
und Begleitung rund um das Thema
Multiple Sklerose.





