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Vorwort

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

wer entscheidet, tragt Verantwortung. Das gilt in allen
Aspekten unseres Lebens, auch bei unserer Gesundheit.
Deshalb suchen immer mehr Patienten und Angehorige
nach Informationen, um z.B. ihre Mdglichkeiten im Falle
einer konkreten Erkrankung besser abwagen zu kénnen. Wir
unterstiitzen Sie dabei und mochten Interessierten Informati-
onen und Gesprachsmoglichkeiten aus erster Hand anbie-
ten. Hierzu haben wir die Patientenakademie gegriindet,
deren neues Programm Sie in Handen halten: Ausgewéhlte
Spitzenmediziner aus unserem Haus geben [hnen einen
kompakten Uberblick zu wichtigen Krankheitsthemen und
beantworten anschliefend die Fragen aus dem Teilnehmer-
kreis.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu den Veranstaltungen in un-
serem Haus begriifSen zu kénnen.

Mit freundlichen GriiRen
lhre Chefarzte im

AGAPLESION
DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Alle Veranstaltungen

2018

21.08.2018 Schmerzen im Fuls — vom GroRRzehen-
ballen bis zum Sprunggelenk

11.09.2018 Bewegungsapparat des dlteren Menschen
25.09.2018 Wie sicher ist eine Narkose?
23.10.2018 Herz auler Takt — Vorhofflimmern
und Gerinnungshemmung
06.11.2018 Update CED: was ist neu?
20.11.2018 Beckenbodenschwache: Auswege aus

einer belastenden Situation

2019

15.01.2019 Patientenverfiigung:
den eigenen Willen bekommen
29.01.2019 Den Schlaganfall vermeiden
12.02.2019 Pravention und Behandlung von
Osteoporose
26.02.2019 Kribbeln in den Fingern, Karpaltunnel
und was aufBerdem noch nervt
19.03.2019 Gebarmutter-Myome: warum und
wann muss man operieren?
26.03.2019 Diagnostik und Therapie von Darmkrebs
09.04.2019 Sind meine Eltern hilfebeduirftig?
07.05.2019 Keime: die unsichtbare Gefahr?
21.05.2019 Kontinuierliche Blutzuckermessung

Alle Veranstaltungen beginnen um 18:00 h.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Ful- und Sprunggelenk Orthopadie

Dr. Oleg Yastrebov Dr. Ercan Sagnak

Chefarzt Chefarzt
Klinik fir Fuf8- und Klinik fiir Unfallchirurgie und
Sprunggelenkchirurgie Orthopédie
Schmerzen im FulS - Der Bewegungsapparat
vom GroRzehenballen des alteren Menschen

bis zum Sprunggelenk
Der Korper des alteren Menschen verdndert sich auf

vielfaltige Weise. Neben den sichtbaren Spuren des

Schmerzen im FuB konnen die Mobilitit eines Men-
Alters verandern sich auch die Knochen und Gelenke.

schen erheblich einschranken. Manchmal ,nerven”
sie nur. Welche Ursachen konnen Schmerzen im Ful$
haben? Welche Schmerzen konnen toleriert werden,

Doch wie genau: Was passiert mit unserem Bewe-
gungsapparat, wenn wir alt werden? Wie kénnen wir
den Prozess beeinflussen? Und welche Auswirkungen

welche miissen unbedingt behandelt werden? Und )
hat das alles auf unsere Heilungschancen z.B. nach

wie kdnnen Schmerzen im Fuf8 Giberhaupt behandelt )
einem Sturz?

werden?
Termin Termin
Dienstag, 21. August 2018, 18:00 h Dienstag, 11. September 2018, 18:00 h

Cafeteria des DKH Cafeteria des DKH



Anasthesiologie

Kardiologie

Priv.-Doz. Dr. Hermann Heinze
Chefarzt
/ Klinik fiir Andsthesiologie

Wie sicher ist eine Narkose?

Gerald Schmidek

\< Oberarzt
. Klinik fir Innere Medizin

Herz aulBer Takt — Vorhofflimmern

und Gerinnungshemmung
Patienten, die eine Narkose benétigen, haben nicht

sellian etk wid i el seE A Das Vorhofflimmern gehort zu den haufigsten Herz-

problemen, wird aber oft von den Patienten nicht
oder erst sehr spdt bemerkt. Bleibt es unbehandelt,
steigen die Risiken fiir Schlaganfalle und Herzschwa-

Im Vortrag werden das Prinzip einer Narkose und

die dabei eingesetzten Medikamente und Uberwa-
chungsmethoden ebenso vorgestellt wie Komplikati-
onsmoglichkeiten, deren Haufigkeit und Behandlung.
Zudem wird auf die Besonderheiten bei Patienten mit
Vorerkrankungen eingegangen.

che erheblich an.

Wie kann ich erkennen, ob ich betroffen bin? Welche
Therapien sind moglich? Wie kann ich mein Herz
schiitzen?

Termin Termin
Dienstag, 25. September 2018, 18:00 h Dienstag, 23. Oktober 2018, 18:00 h
Cafeteria des DKH Cafeteria des DKH



Innere Medizin

Beckenboden

Prof. Dr. Andreas de Weerth
Chefarzt
Klinik fur Innere Medizin

Update CED: Was ist neu?

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen (Morbus
Crohn und Colitis Ulzerosa) begleiten unsere Pati-
enten oft lebenslang. In diesem Vortrag werden die
neuesten Forschungsergebnisse tiber die Herkunft der
Erkrankung und moderne Therapieformen vorgestellt.

Termin
Dienstag, 06. November 2018, 18:00 h
Cafeteria des DKH

N pr. Stephany Ostermann
Oberérztin
i Beckenbodenzentrum

Beckenbodenschwdche: Auswege
aus einer belastenden Situation

Wenn sich im Alltag alles um die nédchste Toilette
dreht, wenn Aufschub-Strategien versagen, wenn die
Blase nicht mehr gehorcht, ist es Zeit, sich Hilfe zu
suchen — denn es gibt Losungen.

Eine Beckenbodenschwéche bedroht nicht unser
Leben, aber sie beeintrachtigt haufig das korperlich-
seelische Wohlbefinden und unsere Lebensqualitat.
Das muss nicht sein.

Termin
Dienstag, 20. November 2018, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Ethik

Gefallmedizin

e
! ™
e Dr. Karsten Schwarting
Oberarzt
/ Klinik fiir Innere Medizin
Mitglied Ethik-Komittee

Patientenverfligung: den eigenen
Willen bekommen

Fast jeder Mensch hat eigene Vorstellungen davon,
welche Behandlungsoptionen er im Falle eines Un-
falls oder einer plotzlichen Erkrankung wiinscht oder
ablehnt. Damit Arzte und Pflegekrifte diese person-
lichen Einstellungen kennen und auch dann bertick-
sichtigen konnen, wenn der Patient nicht ansprechbar
sein sollte, gibt es die Patientenverfiigung. Was sich
genau dahinter verbirgt, welche gesetzlichen Rege-
lungen gelten und auch welche Grenzen eine Patien-
tenverfiigung hat, wird in einem Referat erldutert.

]‘ Priv.-Doz. Dr. Friedrich Diinschede

Chefarzt
Klinik fir Gefallmedizin

Den Schlaganfall vermeiden

Der Schlaganfall tritt fiir die Patienten oft vollig uner-
wartet auf, doch er geschieht nicht zufallig. Lange vor
dem Schlaganfall sind bereits GefdRveranderungen
im Gang, die beeinflusst werden kdnnen. Je besser es
gelingt, die Gefdle gesund zu halten, desto geringer
ist das Risiko fiir einen Schlaganfall.

Was sind die Ursachen eines Schlaganfalls? Welche
Faktoren beeinflussen mein Risiko? Was kann ich fir
mich und meine Familie tun, um einen Schlaganfall
zu vermeiden?

Termin Termin
Dienstag, 15. Januar 2019, 18:00 h Dienstag, 29. Januar 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH Cafeteria des DKH



Orthopadie

Handchirurgie

Dr. Andreas SchiiReler
“ Orthopddische Praxis

Pravention und Behandlung von
Osteoporose

Osteoporose ist die hdufigste Erkrankung der Knochen
dlterer Menschen. Vor allem Frauen sind betroffen.
Wie entsteht Osteoporose, wie kann die Entwicklung
verhindert werden und welche Behandlungsmaoglich-
keiten gibt es? Und was ist zu beachten, wenn man
von dieser Erkrankung betroffen ist?

Termin
Dienstag, 12. Februar 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH

\ k|

Dr. Paul Preisser
Chefarzt
Nl Klinik fir Handchirurgie

Kribbeln in den Fingern, Karpal-
tunnel und was aullerdem nervt

Ndchtliches Kribbeln, Taubheitsgefiihle, Schmerzen
beim Greifen - Patienten mit Karpaltunnelsyndrom
kennen solche Beschwerden. Welche Ursachen sind
dafiir verantwortlich? Wie kann das Karpaltunnelsyn-
drom erfolgreich behandelt werden? Ist eine Operati-
on unumgdnglich?

Termin
Dienstag, 26. Februar 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH



Brustzentrum Darmzentrum
{
k. I
, e !
\ 1"-"‘ Priv.-Doz.
‘K“h— ! Prof. Dr. Christoph Lindner > - Dr. Dr. Uwe Johannes Roblick
/ Chefarzt \g Chefarzt
Frauenklinik ¥ Hamburger Darmzentrum

Gebarmutter-Myome: warum und
wann muss man operieren?

Ab einem Lebensalter von 30 Jahren sind bei etwa
jeder vierten Frau Myome in der Gebarmutter nach-
weisbar. Haufig treten keine Beschwerden auf, doch
in manchen Situationen sind Operationen unvermeid-
lich. Was sind Myome? Welche Therapieformen sind
moglich? Wann werden Operationen empfohlen und
warum?

Den Vortrag hélt Chefarzt Prof. Dr. Christoph Lindner
gemeinsam mit Dr. Kirsten Graubner, Leitende Ober-
arztin, und Dr. Bastian Radtke, Facharzt.

Darmkrebs:
Diagnostik und Therapie

Darmkrebs gehort sowohl bei Frauen als auch bei
Ménnern zu den haufigsten Krebserkrankungen in
Deutschland. Die Chancen auf Heilung werden
immer besser, aber wichtig ist eine friihzeitige Erken-
nung und die rechtzeitige Einleitung einer wirksamen
Therapie. Wie konnen Patienten sich selbst schiitzen?
Welche Vorsorge ist sinnvoll? Und wenn ein Darm-
krebs gefunden wurde: welche Moglichkeiten haben
Arzte, um den betroffenen Patienten zu helfen?

Termin Termin
Dienstag, 19. Mdrz 2019, 18:00 h Dienstag, 26. Mdrz 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH Cafeteria des DKH



Geriatrie

Hygiene

- '
' Dr. Matthias Miiller-Schulz
. ;! Chefarzt
| 4 Medizinisch-Geriatrische Klinik

Sind meine Eltern hilfebediftig?

Mit zunehmenden Alter fillt die Bewaltigung des
Alltags immer schwerer: Einkaufen, Wohnung putzen,
Bankgeschdfte — alles wird zunehmend zum Stress.
Fir ihre Kinder ist es oft nicht einfach zu erkennen,
ob die Eltern wirklich noch so gut klarkommen, wie
sie aus Angst vor dem Verlust der Selbstdndigkeit be-
haupten: woran kann ich erkennen, ob meine Eltern
noch wirklich sicher in den eigenen vier Wanden
wohnen kénnen? Gibt es typische Signale auf eine
zunehmend eingeschrankte Alltagskompetenz, die
ich kennen sollte? Wie kann ich ein Gesprach tber
solche Fragen beginnen? Und was kann ich tun, um
die Gesundheit meiner Eltern zu férdern?

& ! Claudia Brunkhorst
Leitende Hygienefachkraft

Keime: die unsichtbare Gefahr?

Die Angst vor Keimen im Krankenhaus ist weit
verbreitet — und in Teilen auch berechtigt. Patienten
fragen sich, ob sie in einem Krankenhaus sicher sind.
In dem Vortrag werden grundlegende Kenntnisse Gber
Keime vermittelt und die Hygienemallnahmen des
Krankenhauses erlautert. Auch die Mitwirkungsmog-
lichkeiten von Patienten und Angehorigen werden
vorgestellt.

Termin Termin
Dienstag, 09. April 2019, 18:00 h Dienstag, 07. Mai 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH Cafeteria des DKH



Diabetologie

Dr. Jiirgen Wernecke
Chefarzt
Klinik fir Diabetologie

Kontinuierliche
Blutzuckermessung

Fir Insulin-pflichtige Patienten sind die regelmali-
gen Messungen des Blutzuckerspiegels eine grofe
Belastung. Mittlerweile gibt es Alternativen, die neben
einem Gewinn an Lebensqualitdt auch eine prazisere
Einstellung der Insulin-Dosierung erméglichen.

Fiir wen ist die kontinuierliche Blutzuckermessung
geeignet? Welche Systeme gibt es? Ubernehmen die
Krankenkassen die Kosten?

Termin
Dienstag, 21. Mai 2019, 18:00 h
Cafeteria des DKH
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ANFAHRT

Ab Hauptbahnhof:
e U2 bis Christuskirche

Mit dem Bus:
e Buslinie 4 bis ,Schlankreye/DKH"

Mit dem Auto:
* Tiefgaragenzufahrt Giber Bundesstrafie und Hohe Weide

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
Cafeteria
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg

www.d-k-h.de.de
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