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Operationen bei Darmkrebs
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Ubersicht

 Darmkrebs

* Wie wird operiert?
—Techniken
—Wie geht es weiter?

e Darmkrebszentrum
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Darmkrebs

* Dickdarm, Mastdarm (letzt

Manner Frauen

Prostata
Lunge
Darm

e Manner 73 Jahre, Frau

Brustdriise

Durchschnittliche jahrliche Zahl an Neuerkrankungen (Balken, linke ¥-Achse)
und alterspezifische Raten (Linien, rechte v-Achse)
des Darmkrebses (ico-10:c18 in Deutschland 2012-2014 GEKID
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Der Mastdarm

Ampulla recti

Sinus analis

Corpus cavernosum recti
(Hamorrhoiden)

=
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Plicae transversales recti
(Schieimhautfalten)

. P

Stratum circulare
(Ringmuskulatur)

Stratum longitudinale
(Langsmuskulatur)

M. levator ani

Pars profunda

des M. sphincter

ani externus

(auBerer SchlieBmuskel)

M. sphincter
ani internus
(innerer SchlieBmuskel)

Pars superficialis
des M. sphincter
ani externus

Pars subcutanea
des M. sphincter
ani externus
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KREBSGESELLSCHAFT

Diagnostik

* Nachweis von Darmkrebs

rf j

3

Darmspiegelung
- Probenentnahme

Zugang
far
Instrumente

- Blick in
| i den
Dickdarm
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Untersuchungen: ,,Staging®

* Ultraschall/ CT des Bauches
—Lebermetastasen

Rontgen / CT der Lunge
—Lungenmetastasen

* Bei Erstdiagnose haben
ca. 25% Metastasen

e Tumormarker
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Operation

*Bei Diagnose ,,Darmkrebs"
= immer OP:

v Entfernung von Darm

, Ausbreitung
zu anderen
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Welche Operation

*In Abhangigkeit von der Lag
*\Vorgaben der Leitlinien
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Unterschied Dickdarm < Mastdarm

« Ggf. Vorbehandlung vor OP
(Bestrahlung + Chemotherapie)
—Reduktion von Wiederkehr des Tumors (,,Rezidiv")

—Haufiger Erhalt des normalen Darmausganges
= Vermeiden eines dauerhaften Stomas
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Unterschied Dickdarm < Mastda

e Bei sehr tiefer Darmnaht:
—Erhohtes Risiko von Heilung

—\Vorubergehender kunstli
far 6-8 Wochen
(Empfehlung der Leitlini
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Operationsmethoden

* Laparoskopisch, minimal-i
« Offen
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Nach der Operation

« Rascher Kostaufbau
* Frihe Mobilisierung
= schnelle Erholung

Short-acting anesthetic agents
Mid-thoracic epidural anesthesia/analgesia
No drains
Avoidance of salt and water overload
Maintenance of normothermia (body warmer/warm intravenous fluids)
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Was ist ein ,Darmkrebszentrum®”

 Uberprifung und
Ernennung durch D KGE:?

Deutsche Kl‘ebsgesellschaft OHREBSEESELLSCHAFT
Uber Onkozert NKOZERT

. ,Darmzentrum® kein geschutzter Begriff
—Far Patienten und Hausarzte haufig undurchsichtig

de darmzentrum bergstralle - mge,géemmm
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Wer ist DKG zertifiziertes Darmzentrum (Hessen)?

§ OncoMap
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KREBSGESELLSCHAFT

*Enge interdisziplinare Zusa
—Gastroenterologe

—Onkologe

—Strahlentherapeut

—Radiologe
—Pathologe
—->Tumorboard

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

Chirurg

Onkologe

Pathologe

Patient im
Darmkrebs- Radiologe

zentrum

* Mindestmengen
* Ergebnisqualitat

* Audits
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Kooperationspartner

* Psychoonkologie
- Stomatherapie
 Selbsthilfegruppen (ILC( P P
- Onkologische Fachpfleg p ,‘:..m
» Sozialdienst 'E"w '''''''' |
-Dokumentation | ., s

e Studienteilnahme

......
------
......

Die Zertifizierungsstelle der
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Anforderungen (Chirurgie)

......
------

 Fallzahlen:
—OP Darmkrebs -
—OP Mastdarmkrebs

* Ergebnisqualitat:
—Komplikationen
—Qualitat der Operation

Die Zertifizierungsstelle der
Deutschen Krebsgesellschaft e.V. OnkoZert

bescheinigt hiermit, dass das

‘ Darmzentrum am AGAPLESION
’ 4 Elisabethenstift Darmstadt

vertreten durch
Herrn PD Dr. med. Guido Woeste

’ ‘ die in den durch umxmmmmmm
Qualitstskriterien erfullt.

Das Darmzentrum am AGAPLESION Elisabethenstift Darmstadt erhalt
daher die Auszeichnun, g

Darmk mit E
der Deutschen Krel bsgesells:haft V
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DARMSTADT

Und was noch?

*Besprechung im Tumorboa

* Durchfuhrung von Chem
—Beginn innerhalb von 8

*Vorbehandlung (wenn

« Spezielle Diagnostik
—MRT, Rektoskopie

« 24h/7d-Erreichbarkeit
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Macht das einen Unterschied?
Ist die Behandlung im
Darmzentrum besser?
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Macht das einen Unterschied?
Zertifizierte Krebszentren Deutsches Arzteblatt | Jg. 116 | Heft 14 | 5. April 2019

Nachwels besserer Versorgung

Angesichts der Diagnose Krebs stellt sich fur viele Betroffene zunachst die Frage nach der optimalen
Therapie. Ein wichtiges Qualitatssiegel von Krebszentren ist mittlerweile die Zertifizierung durch die
Deutsche Krebsgesellschaft. Studien belegten jetzt eine tatsachlich bessere Behandlung.

Deutlicher Uberlebensvorteil

., Wir haben viel gefiihlte Qualitat in
Deutschland, aber die Fortschritte
durch die Zertifizierung der onkolo-
gischen Zentren lassen sich mittler-
weile mit Daten belegen™, sagte er.
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Langzeitiiberleben von Patienten mit Kolon- und i

Rektumkarzinomen: Ein Vergleich von Darmkrebszentren und
nicht zertifizierten Krankenhausern

 Patienten aus dem Krebsregister Oberpfalz
*4302 Patienten mit Darmkrebs (2004-2013)

- Uberlebensvorteil nach 3 Jahren
bei Behandlung im Darmzentrum

A. Zentrumspatienten vs. Nicht-Zentrumspatienten (2010 - 2013)

1,0
Zentrumspatienten
c 038 .
]
=] "
2 Nicht-Zentrumspatienten — T i i
2 06 .
B | b}.b”:.:
Tl
2
w 04
E
E
=)
02
0.0 log-rank-Test: p=0,001
0 1 2 3

Zeit (Jahre)
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AOK-Daten aus Sachsen

European Journal of Surgical Oncology 44 (2018) 1324-1330

Contents lists available at ScienceDirect

European Journal of Surgical Oncology

journal homepage: www.ejso.com

Evidence-based quality standards improve prognosis in colon R
cancer care e

Freya Trautmann * !, Christoph ReiRfelder ©', Mathieu Pecqueux ¢, Jiirgen Weitz ,
Jochen Schmitt ™"

6186 Patienten mit Darmkrebs

- Bessere Behandlung im' zert. Darmzentrum
—Gesamtuberleben hoher,
—Weniger Komplikationen nach der OP
—Sterblichkeit nach 30 Tagen geringer
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Behandlung im Darmkrebszentr

 Hohe Qualitat der Behandl

—Qualitatsanforderungen
—Spezialisierte Chirurgen
—Positiver Einfluss eines

>Verbessertes Uberleb
—->weniger Komplikation
—->Geringere Sterblichkei
—->Hohere Patientenzufrie
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