Zertifiziertes
KREBSGESELLSCHAFT Darmkrebszentrum

Divertikel des Darmes-

Wann muss man operieren?
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Ubersicht

* Was sind Divertikel
\Wann operieren?
*Wie operieren?
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KREBSGESELLSCHAF% Darmkrebszentrum

DARMSTADT

Divertikel (,Divertikulose™)

* Ausstllpung der Darmwand

—Ausstulpung der Schleimhaut durch
muskelschwache Licken in der Darmwand

*V.a. im linksseitigen Dick-
darm, sog. ,Sigma"

- Divertikel (,Divertikulose™)
28-45% der BevoOlkerung

*>60% bei Uber 70jahrigen

© AGAPLESION ELISABETHENSTIFT gemeinniitzige GmbH | Titel bzw. Uberschrift der Présentation | Titel Vorname Name des/r Referenten/in 02.09.2019 3


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=2ahUKEwjJmJrHxIzkAhUpIMUKHbM3CLQQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.gesundheitsinformation.de/divertikelkrankheit-und-divertikulitis.2711.de.html&psig=AOvVaw0uWxo2gMrfuP1nGEvMiqSF&ust=1566221677298577

&) AGAPLESION L
\'e/ ELISABETHENSTIFT DKG::
DARMSTADT o KREBSGESELLSCHAFT

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

Divertikelkrankheit

=Divertikulose fuhrt zu Symptomen und/oder
Komplikationen

* Entzindung (,,Divertikulitis™)
—Risiko uber 10,8 Jahre 2 4,3%

* Engstellung (,,Stenose")
* Blutung

* Durchbruch

 Fisteln (v.a. zur Blase)
* Abszess

4. Durchbruch 6. Abszess
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Divertikelentziindung (,,Divertikulitis®)

- Unterschiedliche Auspragung/Schweregrad
Leicht: Schmerzen, Darmwandverdickung
 Kompliziert: Durchbruch, Fistel, Abszess
-Schwer: starke Schmerzen, [ = =%
Darmdurchbruch,
Abszess/Eiter um den Darm

- =
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Risikofaktoren

« Rolle der Ballaststoffe
—Ballaststoffmangel > Divertikel T
—Vegetarisch=gunstig

* NUsse, Kornerfrichte, Popcorn
—Kein erhdhtes Risiko fur Divertikulitis
—Sondern Risikoreduktion

- Rauchen: Divertikulitis T

- Kaffee: kein Zusammenhang

- Ubergewicht: Divertikulose =, Divertikulitis T
- Kérperliche Aktivitat: Divertikulitis
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Darmkrebszentrum

Divertikelkrankheit

Schmerzen linker Unterba

« Kein Erbrechen

* Diagnostik
—Untersuchung

—Blutwerte
—Ultraschall, ggf. CT

Darmspiegelung?
—In der akuten Entzundun
—Detektionsrate von Polype
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Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

Wann operieren?

 Bei Darmdurchbruch mit a
- sofort!

» Sonst abhangig von Au
Divertikulitis

\VVermeiden einer akute
—Risiko fur kunstlichen D
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DKG:

KREBSGESELLSCHAFT

Klassifikation ™°

Typ 1l
Typ 1a

e Ultraschall
° CT Typ 1b

Typ 2b
Typ 2c

Typ 2cl1
Typ 2c2
Typ 3
Typ 3a
Typ 3b
Typ 3c

Typ 4

Asymptomatische Divertikulose

Akute unkomplizierte Divertikulitis

Divertikulitis ohne Umgebungsreaktion

Divertikulitis mit phlegmaondser
Umgebungsreaktion

Akute komplizierte Divertikulitis
wie 1b, zusatzlich:

Mikroabszess

Makroabzess

Freie Perforation

Eitrige Peritonitis
Fakale Peritonitis

Chronische Divertikelkrankheit

Rezidivierende oder anhaltende
symptomatische Divertikelkrankheit

Symptomatische unkomplizierte
Divertikelkrankheit (SUDD)

Rezidivierende Divertikulitis ohne
Komplikationen

Rezidivierende Divertikulitis mit
Komplikationen

Divertikelblutung

Zufallsbefund, asymptomatisch, kein Krankheitswert

Auf Divertikel beziehbare Symptome
Entziindungszeichen (Labaor): optional
Typische Schnitthbildgebung
Entziindungszeichen (Labaor): obligat

Schnitthildgebung: phlegmondse Divertikulitis

Gedeckte Perforation, kleiner Abszess (£ 1 cm);
Minimale parakolische Luft

Para- oder mesokolischer Abszess (> 1 cm)

Freie Perforation, freie Luft/Flissigkeit

Generalisierte Peritonitis

Typische Klinik
Entziindungszeichen (Lahar): optional

Entziindungszeichen (Labor) vorhanden
Typische Schnitthildgebung

MNachweis von Stenosen, Fisteln, Konglomerat

Nachweis der Blutungsquelle
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g ELISABETHENSTIFT Typ1l Akute unkomplizierte Divertikulitis

Typ 1a Divertikulitis ohne Umgebungsreaktion  Auf Divertikel beziehbare Symptome
DARMSTADT

Entziindungszeichen (Labor): optional

Typische Schnitthildgebung

Typ 1b Divertikulitis mit phlegmondser Entziindungszeichen (Labor): obligat
I y p 1 Schnitthildgebung: phlegmondse Divertikulitis

Umgebungsreaktion

* Akute unkomplizierte Diver
—Laborwerte, Fieber
—Ultraschall/ CT

—Primar konservative The
(ambulant oder stationag

 Grad der Beschwerden
« Stuhlgang

 Risikofaktoren (Blutdruck,
—Mit oder ohne Antibiotika

—OP nur bei fehlender Aush
konservativer Therapie (sons
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Typ 2 Akute komplizierte Divertikulitis

“ AGAPLESION wie 1b, zusatzlich:
‘v ELISABETHENSTIFT Typ 2a Mikroahszess Gedeckte Perforation, kleiner Abszess (€ 1 cm);
DARMSTADT Minimale parakolische Luft
Typ 2b Makroahzess Para- oder mesokolischer Abszess (> 1 cm)
Typ 2¢ Freie Perforation Freie Perfaration, freie Luft/Flissigkeit

I y p 2 Generalisierte Peritonitis

Typ 2¢1  Eitrige Peritonitis
Typ 2¢2  Fikale Peritonitis

- Akute komplizierte Divertikulitis
—Stationare Behandlung
—Ggf. Infusionstherapie
—Ggf. Nahrungszufuhr
—Antibiotikatherapie

*OP bei
—Nichtansprechen der konservativen Therapie

—Typ 2a,b: Abszess
—Typ 2c: Durchbruch = Notfall-OP
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DARMSTADT

Typ 3

Chronische Divertikelkrankheit
Rezidivierende oder anhaltende
symptomatische Divertikelkrankheit

Typ 3

 Chronische Divertikelkrank
—Mesalazin Tabletten
—Kein Einfluss von Ernahr
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Typ 3a

Symptomatische unkomplizierte
Divertikelkrankheit (SUDD)

Typische Klinik

Entzindungszeichen (Labor): optional

Typ 3b

Typ 3c

Rezidivierende Divertikulitis ohne
Komplikationen

Rezidivierende Divertikulitis mit
Komplikationen

Entziindungszeichen (Labor) vorhanden
Typische Schnitthildgebung

Nachweis von Stenosen, Fisteln, Kenglomerat

02.09.2019
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Typ 3 Chronische Divertikelkrankheit

“’ AGAPLESION Rezidivierende oder anhaltende
v ELISABETHENSTIFT symptomatische Divertikelkrankheit
DARMSTADT Typ3a  Symptomatische unkomplizierte Typische Klinik
Divertikelkrankheit (SUDD) Entziindungszeichen (Labor): optional
Typ 3b Rezidivierende Divertikulitis ohne Entziindungszeichen (Labor) vorhanden
Ty p 3 Komplikationen Typische Schnittbildgebung
Typ 3¢ Rezidivierende Divertikulitis mit Machweis von Stenosen, Fisteln, Konglomerat

Komplikationen

* Chronische Divertikelkrankheit
—OP nach Nutzen-Risiko-Abwagung
—Abhangig vom individuellen Beschwerdebild
—Individuelle Entscheidung
—Unabhangig von der Anzahl der Schube

—DIRECT Studie: OP ja/nein
« Anhaltende Beschwerden (3 Monate)
- Haufig wiederkehrende Schube (= 3 Schube in 2 Jahren)
» Bessere Lebensqualitat nach OP
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Typ 3

* Fisteln

Typ 3

Typ 3a

Typ 3b

Chronische Divertikelkrankheit
Rezidivierende oder anhaltende
symptomatische Divertikelkrankheit

Symptomatische unkomplizierte
Divertikelkrankheit (SUDD)

Rezidivierende Divertikulitis ohne
Komplikationen

Typische Klinik
Entzindungszeichen (Labor): optional

Entziindungszeichen (Labor) vorhanden
Typische Schnitthildgebung

Typ 3c

Rezidivierende Divertikulitis mit
Komplikationen

—Haufig zur Blase

—Luft beim Wasserlassen
—->Geplante OP
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Nachweis von Stenosen, Fisteln, Kenglomerat
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Operationsverfahren

 Minimal-invasiv
e Entfernung von ca. 15-20cm Dickdarm
»Ubergang zum Mastdarm (,Hochdruckzone")

Ursprunglicher Verlauf
des Dickdarms

u Anschlu ssnaht Di enkel

’\o
Entfernter
Darmabschnitt

(Sigma)
Mastdarm
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Zusammenfassung

 Divertikel: haufig vorhand

 Entzindung der Divertik
—Unterschiedliche Auspra
Leichte Entzundung -
(Antibiotika)
« Schwere Entzuindung
 Darmdurchbruch = No
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KREBSGESELLSCHAFT

Zertifiziertes
Darmkrebszentrum

Veelenw Dantts

fiin Ttne Aufmentoambect
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