
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist in unserem Krankenhaus verpflichtend. Hiermit 
möchten wir Sie über die richtige Handhabung des Mund-Nasen-Schutzes informieren. Wir 
bedanken uns schon jetzt für Ihre Unterstützung und wünschen Ihnen alles Gute! 

Ihr Krankenhausdirektorium

Fragen & Antworten zum Mund-Nasen-Schutz

Warum muss ich einen Mund-Nasen-Schutz tragen?
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes schützt vornehmlich Ihr Gegenüber vor möglicher-
weise infektiösen Tröpfchen. Ein umfassender Schutz entsteht, wenn Sie und Ihr Gegenüber 
einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Daher bitten wir sowohl alle Patienten als auch alle Mit-
arbeiter, einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Wo erhalte ich einen Mund-Nasen-Schutz?
Sie können bei uns Ihren eigenen, von zu Hause mitgebrachten Mund-Nasen-Schutz  
nutzen, sofern dieser korrekt abdichtet. Alternativ stellt Ihnen das Stationspersonal einen 
Mund-Nasen-Schutz zur Verfügung, den Sie für mehrere Tage nutzen können.

Wann muss ich einen Mund-Nasen-Schutz tragen?
1.	 Bitte tragen Sie den Mund-Nasen-Schutz immer dann, wenn Sie direkten Kontakt 

  zu anderen Menschen haben: während pflegerischer Maßnahmen, der Visite und  
  wenn Sie im Haus unterwegs sind (z. B. auf dem Weg zum Röntgen oder zu Eingriffen).

2.	 Auch mit dem Mund-Nasen-Schutz sollten Sie den empfohlenen Sicherheitsabstand von 
 mindestens 1,50 Metern zu anderen Menschen einhalten.

Wie benutze ich den Mund-Nasen-Schutz richtig?
1.	 Vor dem Anziehen die Hände gründlich mit Seife waschen.
2.	 Den Mund-Nasen-Schutz nur von außen berühren.
3.	 Den Mund-Nasen-Schutz so aufziehen, dass Mund und Nase vollständig bedeckt sind.  

 Die Ränder sollen möglichst eng anliegen, um das Eindringen der Luft an den Seiten zu  
 minimieren.

4.	 Ein durchfeuchteter Mund-Nasen-Schutz muss abgenommen und getrocknet werden.
5.	 Beim Abnehmen des Mund-Nasen-Schutzes darf die Außenseite nicht berührt werden.
6.	 Nach dem Absetzen die Hände gründlich mit Seife waschen.
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